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»Dysfunktionen in
Bewegungsablaufen
konnen nicht verein-
facht dargestellt und
therapiert werden.”

Stefan Stammer,
Physiotherapeut, Sport-
und Gymnastiklehrer
und Pferde-Osteopath.
stammer-kinetics.de

Die Grundlage des tensegralen
Trainings ist die Erkenntnis, dass

sich Pferde in myofaszialen Ketten
bewegen. Hinter diesem Begriff steht
eine andere, neue Beschreibung fiir
»Takt, Losgelassenheit und Anlehnung“
- in der Pferdeausbildung bereits
umfassend bekannt und angewandt.
Jede schwungvolle Bewegung des
Pferds im Sinne der Ausbildungsskala
findet in myofazialen Funktionsketten
statt. Was neu und, aus meiner Sicht,
kritisch bewertet werden sollte, ist die

! Anmhme der Vertreter des Horse-Ten-

rity-Trainings, dass in nahezu jeder
mwwm idealen Bewegungs-
m Pferds eine therapiebe-
ge Dysfunktion beschrieben wird.
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DIE ,,MYOFASZIALE FUNKTION"
IST EIN UBERBEGRIFF, DER DAS
KOMPLEXE ZUSAMMENSPIEL
INNERHALB EINES KORPERS IN
BEWEGUNG BESCHREIBT. In der
Literatur werden vermehrt einzeine
Komponenten dieses Mechanismus
bei Mensch und Pferd beschrieben.
Zum vollstdndigen Erfassen der
Zusammenhange braucht es zukiinftig
weitere Studien und wissenschaft-
liche Belege. Vor diesem Hintergrund
und mit der nétigen therapeutischen
Demut sollten und konnen Dysfunktio-
nen in Bewegungsabldaufen nicht ver-
einfacht dargestellt und gleichzeitig
scheinbar einfache Lésungsansdtze
fiir deren Regulierung prasentiert
werden. Das gilt fiir die aktuell gehypte
JTrageerschopfung” genauso wie fiir
die funktionale Stabilisation von ana-
tomischen Abweichungen wie ECVM
oder Storungen im Muskelstoffwechsel.
Bei den genannten Krankheitsbildern
spielt das Konzept der myofaszialen
Funktionsketten eine sehr wichtige
Rolle. Wichtig fiir deren Anwendung,
Diskussion und Weiterentwicklung sind
ebenfalls die beruflichen Kenntnisse der
jeweiligen Fachgruppe und deren prakti-
sche Erfahrungen. Nur in dieser Kombi-
nation, mit dem praktischen Fachwissen,
kann dieses Konzept die therapeutische
Wirkung entfalten, welche in ihm steckt.
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vor Erfolgsgeschichten fragwiirdiger
Methoden, die {iber das Internet und

soziale Medien verbreitet werden.
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Marcella Becker Iehrt.
die klassische Dressur

und bietet Sitzschulun-

gen an. marcella-
becker-dressur.de

Meiner Meinung nach geht es nicht
darum, Ansdtze im Modell der Bioten-
segritat fiir das Training von Pferden zu
finden, sondern es geht darum, ob dies
ein Modell ist, welches erkldren kann,
wie sich Kérper in der Bewegung ver-
halten. Fiir mich ist das ein klares Ja.

ICH HABE REITEN UND AUSBILDEN |
TRADITIONELL IM KONTEXT VON
BIOMECHANIK STUDIERT. Vielleicht
weil ich jemand bin, der Prinzipien von
Mechanik weniger gut vem m i;.
mir manche dtrm -

ses Modells immer et
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