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Neues Skandal-Video:

Pferd w i e Marionette behandelt

Was soll d a s ?

Mvthen um den Husten
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Reiten a m M e e r

Tipps für den
Strandspaß
Olympiasieger
Frederic Wandres

Freddys
großer
Tr a u m

E las t i z i t ä t
v W i e m a n s i e f ö r d e r t M i t Profi-Tipps von

Dorothee Schneider

v Welche Tücken sie mit sich bringt u n d Stefan Stammer

‹ Warum sie d a s Reiten zum Hochgenuss macht
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REITEN UND LERNEN
I M FOKUS
ELASTIZITÄT

Was ist eigentlich Hypermobilität, Elastizität und Co.?

Definitionssache
Im Zuge der Diskussion rund um die Ausbildung junger, hochtalentierter Sportpferde
tauchen die Begriffe Hypermobilität, Elastizität und Uberbeweglichkeit auf. Oft in
Verbindung, ob diese Pterde überhaupt noch reitbar sind und wenn ja, auf welche
Art und Weise. Biomechanik-Experte Stefan Stammer erklärt die Begrifflichkeiten.

UNSER GASTAUTOR

S t e f a n S t a m m e r
Sein Buch „Das
Pferd in positiver
Spannung" ist

/ mittlerweile ein
Klassiker. Der Pfer-

de-Osteopath und Biomecha-
nik-Experte erklärt die Bewe-
gungsabläufe von Pferden
darin detailliert.
stammer-kinetics.de

lancierten und soliden Gebäude.
Im Bewegungsablauf des Pferdes

bedeutet Elastizitat, dass in den
schwungvollen Gangarten Trab und
G a l o p p d i e B e w e g u n g s e n e r g i e a u s
d e r s c h w e b e p h a s e i n d e n F u n k t i o n s -
ketten aus Sehnen und Muskeln
beim Auffußen gespeichert und
beim Abfußen wieder freigegeben
wird. Oder anders formuliert, das
Pferd federt in seinen Muskel-Fas-
z i e n - r u n k t i o n s k e t t e n .

Das G e h e i m n i s e i n e s leistunigsta-
higen und gesunden Sportpferdes ist
somit eine hohe Dehnfähigkeit
gepaart mit einer gut entwickelten
Elastizität.

ningszustand der Muskulatur, um
diese Beweglichkeit abzusichern
und als Bewegungsqualitat sichtbar
с и ш п а с п е д .

Bei der Beurteilung der Elastizität
k o m m t es l e t z t e n d l i c h d a r a u f an ,
wie die Bewegungsenergie zwischen
d e m a k t i v e n u n d d e m p a s s i v e n
Anteil der Funktionskette aufgeteilt
wird. Bildhaft gesprochen fällt ein
sehr bewegliches Pferd mit schlaffer
M u s k u l a t u r v o n e i n e m B e i n a u f d a s

andere, während es mit gut entwi-
ckelter Muskulatur dieselbe Beweg-
lichkeit in ein leistungsfähiges
Katapult umwandeln kann.Elastizitat

definiert die elastische Beschaffenheit,
also die Fähigkeit eines Körpers, eine
durch äußere Einwirkung hervorgerufe-
n e Formänderung aus eigener Kraft
wieder rückgängig zu machen.

Gibt es ein normales
Maß an Beweglichkeit?

Dafür gibt es zunächst keine
einheitliche Definition. Die Pferde-
zucht hat sich weiterentwickelt und
auf Disziplinen spezialisiert. in der
allgemeingültigen Wahrnehmung
w u r d e m a n s i c h als N o r m e i n a l t e r e s
Modell eines Sportpferdes mit Dop-
pelveranlagung vorstellen: nicht zu
groß im Rahmen, mit drei guten
u r u n d g a r g a r t e n u n d e m e m ausba-

Welche Strukturen be-
stimmen die Elastizität?

Das f r e r d r e d e r t in m y o f a s z i a l e n
Funktionsketten. Eine myofasziale
Einheit besteht aus einem passiven
Anteil (Fasziensystem) und einem
a k t i v e n A n t e i l ( M u s k u l a t u r ) . D ie
Fasz ien s i n d m i t e i n e m G u m m i -

band vergleichbar, welches sich
nach der Dehnung wieder zusam-
menzieht. Dabei gibt es Pferde mit
weichen oder strafferen Gummi-
bändern. Die Aufgabe der Muskula-
tur ist dabei, den Spannungszu-
s t a n d d e s G u m m i b a n d e s zu

regulieren. Es gilt: Je weicher, also
dehnfähiger, die Fasziensysteme
sind, desto wichtiger ist der Trai-

Spannung ja oder nein?
Jetzt kommt der im Reitsport sehr

s t r a p a z i e r t e u n d o f t missvers tan-

dene Begriff der Spannung ins Spiel.
Jedes Pferd braucht ein Grund.

mobilität
beschreibt eine unphysiolo-
gisch hohe Beweglichkeit eines
o d e r mehrerer Gelenke. D a b e i
i s t das aktive und/oder das
passive Bewegungsausmaß d e s
entsprechenden Körperab-
schnitts vergrößert.
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W i e e i n B o g e n
s p a n n t sich d e r

Rücken d e s
P f e r d e s a u f ,
w e n n e s i n

pos i t i ve r S p a n -

nung geritten

Mode rne
Zucht
Züchten b e d e u t e t i m m e r e i n e
Weiterentwicklung u n d Ver-
besserung d e s Bestehenden.
S p e z i e l l i n d e r D re s s u r s i n d a k -

tue l l Pferdetypen m i t e i n e r
überdurchschnittlichen Gang-
mechanik, einer ausgeprägt
schwungvollen Federung und
gleichzeitig hohen Rittigkeits-
werten ge f rag t . Diese Kompo-
n e n t e n d e s sichtbaren Bewe-
gungsausmaßes werden durch
eine höhere Beweglichkeit m i t
einer dazu passenden Elastizi-
t ä t erreicht .

Das P f e r d is t m i t

vielen „Sprung-
f e d e r n " i m K ö r _

Das ist wichtig,
u m B e w e g u n g s -

e n e rg i e umzu-
w a n d e n .

stellende Frage ist nicht, wie bewegt
s i c h d a s P fe rd in s e i n e m ä u ß e r e n
R a h m e n s o n d e r n w i e n i m m t d a s

Pferd die Bewegungsenergie aus der
Schwebephase auf? Antwort: Durch
die plyometrische Muskelaktivität.
Dieser Begriff der Sportphysiologie
b e s c h r e i b t d i e M u s k e l a k t i v i t ä t der

F e d e r u n g u n d wird in drei Phasen

u n t e r s c h i e d e n : 1. E in fede rn : d e r

Muskel nimmt Bewegungsenergie
in seine Dehnung hinein au f .
2. Umkehrphase: der Muskel schal-
tet v o n D e h n e n auf Ve r k ü r z e n um.
3 A u s f e d e r n : d e r M u s k e l v e r k ü r z t

s i c h u n d u n t e r s t ü t z t a k t i v die neue
B e w e g u n g s s e q u e n zn i v e a u a n S p a n n u n g , u m d i e Dehn-

fähigkeit seiner Sehnen- und Band-
systeme abzusichern. Sehr
bewegliche Pferde brauchen viel
S p a n n u n g , s t raffe u n d feste Pferde

dagegen weniger. Spannung ist
k e i n e Frage v o n j a o d e r n e i n , d e n n

es gibt keine Alternative: außer
E n t z ü n d u n g e n u n d S c h m e r z e n .

Beginn w e n i g kontrollierbar. Seine

wichtigste Aufgabe ist, durch Ver-
liese u n k o n t r o l .

l ie r te u n d n a t ü r l i c h e S p a n n u n g des

t e n u n d B e w e g u n g s a b l ä u f e u m z u l e i •

Wohe r kommt die
Spannung?

Spannung entsteht überwiegend
innerhalb d e r Muskulatur. Das junge
› fe rd . d a s mi t viel B e w e g l i c h k e i t

a u s g e s t a t t e t ist, w i r d s i c h z u n ä c h s t
ulär v e r s p a n n e n . u m diese

Beweg l i chke i t in B e w e g u n g umzu•
setzen. Diese ä u ß e r e Ve r s p a n n u n g
zeigt s i c h in der Regel d u r c h e i n s ich
F e s t h a l t e n s o w i e e i n e h o h e r e i n n e r e

Spannung und Nervosität. Für den
Ausbilder ist diese Verspannung zu

al lerdings m ü s s e n Z e i t r a h m e n u n d

Trainingsmethoden den neuen,
k ö r p e r l i c h e n Vo r a u s s e t z u n g e n
a n g e p a s s t werden.

Richtig reiten reicht?
Im Prinzip ja. Nur was bedeutet

„richtig" im Kontext moderner
Sportpferde? Zunächst muss der
Ausbilder das Konzept der aktiven
F e d e r u n g v e r i n n e r l i c h e n u n d d i e

Wichtigkeit der Bewegungssequenz
des Einfederns kennen. Die z u

Worauf kommt es an?
Aus diesen funktionalen Fakten

heraus. m u s s der S c h w e r p u n k t d e s

v o r b e u g e n d e n u n d g e s u n d h e i t s -
o r i e n t i e r t e n Tr a i n i n g s f ü r m o d e r n e

Sportpferde a u f die Bewegungsse-
q u e n z e n de

D e r Rei te r s

s e i n e H i l f e n

o n t i m i e r e n . d a s s d i e S c h w e b e p h a s e

d e s P f e r d e s s i c h s o o r g a n i s i e r t . d a s s

B a l a n c e u n d S e l b s t h a l t u n g auf die

Aufnahme und Richtungsgebung
d e r B e w e g u n g s e n e r g i e a u s g e r i c h t e t
s i n d . D a b e i b r a u c h t es aufge.

spannte Dehnungsbereitschaft, bei
der d a s P fe rd s o w o h l d e n B r u s t k o r b

als auch das Becken gegenläufig
a u f s p a n n t u n d s o m i t d i e u n t e r e n
B e w e g u n g s k e t t e n in d e r Schwebe

p h a s e v o r a k t i v i e r t .


