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zu bringen, extrovertiert und kommu-
nikativ zu sein», weiss er. Die Stirkung
des Korpers sei dabei ganz wesentlich
fiir die Starkung der Psyche eines Pfer-
des. «Motivation und Entfaltung» sei-
en Ausbildungsziele, die durch das
Training erreicht werden. «Dressur ist
Joga fiir Pferde», beschreibt er. Wich-
tig daher: Abwechslung im Training.
Kein Pauken von Lektionen, dafiir: Ge-
linde, Springen, Longieren.
Ein Streitpunkt ist stets der Einsatz
von Hilfsmitteln. Die Experten sind
sich einig, dass ein massvoller Einsatz
von Sporen und Gerte — und nur die-
ser — das sportliche Training unter-
stiitzen kann. «Ohne Impuls keine
Energie», erklart Hubertus von Zed-
witz. Dr. Uli Gerweck verordnet schon
mal den «sachgemissen Einsatz von
Schlaufziigeln», denn «das ist viel bes-
ser als wenn ein Pferd mit wegge-
driicktem Riicken geht». Ein «Hinter-
der-Senkrechten-Gehen» beim Tief
Einstellen eines Pferdes sei weder
vermeidbar noch schlimm. Stefan
Stammer fordert zum Beispiel, dass
die moderne Reitlehre dies auch offi-
ziell vertreten sollte. «Ich bin der Ers-
te, der gegen eine Rollkur ist, wenn sie
mit Gewalt erzeugt wird», sagt efr,
caber es gibt Fille, da wiirde es den
Pferden guttun, wenn sie etwas tiefer
eingestellt sind - auch wenn die Nase
hinter der Senkrechten ist.» »

Fit und motiviert RICHTIG REITEN

Stefan Stammer, der als Physiotherapeut sehr
gefragt ist, vertritt die Auffassung, dass Reiten
gesundheitsfordernd fur das Pferd ist.

Zehn Gebote
Mit ausgiebiger Schrittphase beginnen |
Lésen vorwarts-abwarts mit geschlos- i
senem Pferd und aktiver Hinterhand
(federnde Bewegung)
Eine «runde Oberlinie»
Pausen wahrend der Dressurarbeit |
Skala der Ausbildung beachten
Gymnastizieren ist wichtiger als
Lektionen (iben
Abwechslung im Training (Geldnde,
kleine Spriinge usw.)
Viel Bewegung neben dem Reiten
(Auslauf, Laufband 0.4.)
— Pferd zur Mitarbeit motivieren
_ Ppassende Ausriistung und Manage-
ment (Sattel, Zdumung, Schmied usw.)

I

|

|

Zehn «Siinden»
— Zu wenig Bewegung
— Keine Aufwarmphase
—_ Bsen ohne «runde Oberlinie»
-~ Gewalteinwirkung (aber Impulse mit |
Sporen und Gerte sind zulassig) !
— Einténiges Training
— Training ohne Fordern
— Dem Pferd keine Aufgabe geben
— Zu viel Uben von Lektionen
_ Zu friihes Fordern von Hochstleistung
bei jungen Pferden (ohne Muskeln und
Stabilitat)
— Schlechtes Management (Sattel,
Zaumzeug, Schmied usw.)

Kavallo 12/2017 51




e

INTERVIEW Stefan Stammer

52

Kann ﬁmétz’om’enﬂﬂ

oder sc z’ef gekm

Ob Wettkampf oder Freizeitsport —an erster Stelle hat
die Auswahl des Pferdes selbst zu stehen. Ausbildungs-
niveau, Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft
miissen unbedingt zum Reiter und zur Reiterin passen
und das mitbringen, was man langfristig vom Pferd

erwartet.

von Roland Kern

Herr Stammer, aus ihrer Erfahrung heraus: Kann man
Pferde gesund reiten?
Selbstverstindlich.

Ist sportliches Reiten ungesund oder kann es schddlich
sein?
Das sportliche Reiten ist die logische Fortsetzung und Uber-
priifung der dressurmissigen Grundlagenarbeit und damit
auf einem soliden Niveau sicher nicht schidlich fiir das

Pferd.

Sportpferde miissen mitunter hart arbeiten. Ist das

pferdegerecht?
Das hingt sehr stark von der Art und Weise der Ausbildung
sowie dem Interieur und Exterieur des Pferdes ab. Moderne
Sportpferde sind tiber Generationen auf Leitungsbereit-
schaft und Leistungsvermogen selektiert. Trotzdem bleibt
es immer in der Verantwortung des Ausbilders, diese Ge-
schenke der Natur auch ihrem individuellen Wesen ent-
sprechend zu fordern. Was «hart» arbeiten angeht, so ist
das ein Begriff, den ich gerne aus dem reiterlichen Sprach-
gebrauch entfernen wiirde.

Wie wiirden Sie es nennen?

Trainingsphysiologisch ist die Ausbildung des Pferdes nicht
mit dem harten Krafttraining eines menschlichen Sportlers
vergleichbar. Beim Pferd geht es immer um die Entwicklung
der optimalen Koérperspannung in Bezug auf das optimale
Federungssystem. Auch das hat natiirlich die Charakteristik
einer sportlichen Herausforderung, sollte aber doch immer
ein Hochstmass an Losgelassenheit beinhalten.
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Miissen Sporen und Gerte ein Tabu sein? Bis zu welchem

punkt soll, darf oder muss der Reiter seinem Pferd

Anstrengung abverlangen?
Gerte und Sporen sind Taktgeber und Impulsverstarker.
Richtig angewendet sind sie sinnvoll und mitunter auch
notwendig. Grundsatzlich ist ein Pferd ein bewegungsori-
entiertes Lebewesen, das gerne Leistung bringt. Diese na-
tiirlichen Anlagen miussen immer vom Ausbilder gefordert
und gepflegt werden. Anstrengung sollte somit nicht abver-
langt, sondern angenommen werden. Das Zauberwort ist
hierbei aber immer positive Motivation und nicht Zwang.

Haben Pferde mehr Lebensqualitdt durch Fitness?
Lebensqualitat fiir ein Pferd bedeu-
tet meiner Meinung nach artge-
rechte Haltung, ausreichende
und dem Individuum ange-
passte Ausbildung und Be-
wegung. Das kann im Wett-
kampfwie im Freizeitsport
wunderbar funktionieren
oder auch kolossal schief-
gehen. Wir sollten aller-
dings ganz sicher aufho-
ren, mit dem Finger auf-
einander zu zeigen und die
Negativbeispiele der je-
weils anderen als allge-

meingiiltig zu bezeich-
nen.

Fir Stefan Stammer
liegt es in der Ver-
antwortung des
Ausbilders, die Ge-
schenke der Natur
auch ihrem indi-
viduellen Wesen
entsprechend
zu fordern.
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Das L in <
 positiver Spannung

Stefan Stammer: Das Pferd
in positiver Spannung — Bio-
mechanik und Reitlehre in
Bewegung. FN-Verlag, 192
Seiten mit zahlreichen
Abbildungen, Fr. 39.90

Was sind fiir Sie Kardinalfehler?

An erster Stelle steht die Auswahl des Pferdes selbst. Ausbil-
dungsniveau, Leistungsfihigkeit und Leistungsbereitschaft
miissen unbedingt zu dem passen, was man langfristig
vom Pferd erwartet. Um eine korrekte L- oder M-Dressur zu
reiten, brauche ich kein hoch im Blut stehendes mit Neu-
ner-Grundgangarten ausgestattetes, grossrahmiges, tber-
sensibles «High-End-Pferd». Das macht zwar méchtig Ein-
druck, bringt aber jemanden, der sich nicht schon seit
Jahrzehnten mit der Ausbildung von Pferdes beschiftigt,
sehr schnell an seine Grenzen.

Pferde sollten also nach dem passenden Ausbildungs-

stand ausgesucht werden?
Ganz wichtig! Die meisten wirklich schwierigen Félle in
meiner tiglichen Praxis beginnen mit den Worten: «Der
Vorbesitzer hatte das Pferd schon sehr frith oben hinge-
stellt und zusammengezogen. Ich habe es dann erst mal
versucht vorwirts-abwirts zu reiten.» Der weitere Verlauf
ist dann wahlweise eine Lahmheit, Widersetzlichkeit oder
eine iibertriebene Schiefe des Pferdes. Die Korrektur eines
solchen Ausbildungsfehlers dauert in der Regel Jahre und
braucht zwingend die Hilfe eines erfahrenen und hochqua-
lifizierten Ausbilders. Weitere Komponenten wéren: Nie
iiber den Punkt Losgelassenheit hintiber trainieren, ausrei-
chend lange Losungsphase, geniigend Schrittpausen am
hingegebenen Ziigel wihrend der Arbeitsphase, ausrei-
chend lange Cool-down-Phase.

Welche Entwicklung beobachten Sie unter dem Aspekt

«Gesunderhaltung durch gutes Reiten»?
Uberall wo etwas gemacht wird, werden auch Fehler ge-
macht. Ich spreche grundsitzlich keinem Reiter den guten
Willen seinem Pferd gegeniiber ab. Wenn ich aber die Ent-
wicklung speziell auf dem Zusatzfuttermarkt und auch in
meinem Bereich der Therapie sehe, dann macht man sich
schon so seine Gedanken, ob das alles in die richtige Rich-
tung liuft. Brauchte es das tatsichlich alles, um Schaden
vom Pferd abzuhalten oder hat sich hier nicht vielmehr ei-
ne grosse Maschinerie aufgebaut, die die Verunsicherung

Stefan Stammer INTERVIEW

der Reiter fordert, um ihre Produkte an das Pferd zu brin-
gen? Ein gesund aufgewachsenes und gehaltenes Pferd
braucht eine gute Grundausbildung und einen erfahrenen
Reiter zum Schutz seiner Sehnen und Bénder.

Die Reiter verstehen das?
Ein fiir mich wichtigerer Aspekt ist die Geisteshaltung, mit
der das eine oder andere negative Bild erzeugt wird. Es ist
die wichtigste Aufgabe eines jeden Reiters und Ausbilders,
sich selbst zu hinterfragen, ob er fiir einen 6ffentlichen Auf-
tritt auf einem Turnier gut genug vorbereitet ist oder nicht.

Wird an Turnieren ausreichend auf «gesundes Reiten»

geachtet?
Das ist eine wirklich schwierige Frage. Die Richter haben
heute den schwierigsten Job in der ganzen Pferdewelt. Wer
sich an die Grundsitze der Reitlehren hélt, sich an diesen
Elementen der Ausbildung orientiert und sie moglichst op-
timal umsetzt, kann sich getrost auf jedem Turnierplatz
der Welt sehen lassen und wird damit langfristig auch Er-
folg haben. Inwieweit negative Bilder, die es tatsichlich

«Die Korrektur eines Aushildun g&féb/er‘s‘
dauert in der Rege/ Jabre und braucht

szﬁgmd die Hilfe eines erfdbrmm und

bhochqualifizierten A ushilders.»

immer wieder gibt, ausreichend sanktioniert werden, dar-
iiber kann man sich streiten. Ich persénlich glaube, man
kann speziell hier noch deutlich mehr tun.

Was ist beim Management besonders wichtig?
Eine verantwortungsvolle Betreuung des Pferdes beinhaltet
eine professionelle Rundum-Versorgung. Im Spitzensport
herrschen optimale Bedingungen, das kann ich bestétigen.
Die Pferde dort werden wie Profis behandelt und gemanagt.
Speziell die professionellen Pfleger machen dort einen super
Job. Ich selbst betreue einige internationale Pferde. Der
Schwerpunkt der Therapie sind allerdings eindeutig bewe-
gungsanalytische Komponenten, um Bewegungsabldufe im
Sinne der Belastungssteuerung zu optimieren. Je mehr Be-
wegungsenergie durch den optimalen Federungsmechanis-
mus im Pferd wieder direkt in Bewegung umgewandelt
wird, desto geringer ist die Belastung von Sehnen und Gelen-
ken und desto leistungsfihiger ist das Pferd. «Reparaturen»
im Sinne einer nachfolgenden Behandlung nach Uberlas-
tungen kommen in diesem System so gut wie nicht vor. »
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