IM FOKUS
LONGIEREN

Um die Longe ranken sich Mythen und Dogmen. Der Shitstorm lauert in den sozialen
Medien — wahrend auf den Reitplitzen die Pferde ihre Runden drehen. Gesundheits-
férdernd oder geféhrlich? Das liegt in der Verantwortung des Menschen. Wie Sie das
Longieren Ihres Pferdes gestalten knnen, sodass es daran kérperlich und mental
wachst und Sie beide trotz der Distanz noch enger zusammenfinden, lesen Sie hier
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Martin
Plewa

Der Reitmeis-
ter blickt kri-
tisch aufs Lon-

gieren. Er sagt:

LIch finde, das Longieren
wird oft nicht gut durch-
geflihrt und die Griinde
fiirs Longieren kann ich
oft nicht ganz nachvoll-
ziehen.”
plewaandhorses.com
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‘Stammer
Der Pferde-

Osteopath und

Physiothera-

peut hat die
Biomechanik des Pferdes
und die physikalischen
Krafte im Blick. Im Falle
des Longierens sind es die
Fliehkrafte. Er sagt: ,Wenn
jemand weder weils, wie er
den Ausbinder richtig ver-
schnallt, noch das richtige
Grundtempo des Pferdes
kennt, noch die Korper-
sprache wie er longiert,
dann lasst er es besser sein
(oder lernt es).”
stammer-kinetics.de

Pferde unausgebunden mit
Kappzaum. Sie sagt:
,Wenn die Pferde erst ein-
mal einen Sinn in der Lon-
genarbeit entdecken, ha-
ben sie auch Spal daran.”
babette-teschen.de

‘ ~ Longenkurse,
arbeitet in erster Linie die
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Weppelmann
Die FN-Traine-
rin A, Autorin :
des Buches
iy ,Longieren -
In kleinen Schritten zu gro-
Ben Kreisen”, Dozentin am
DIPO in Diilmen, wo sie
Longierkurse gibt, sagt:
,Ich glaube, viele longieren
nicht effektiv und im Sinne
der Pferde, weil sie es nicht
gelernt und geiibt haben
und die Ausriistung nicht
sachgemal angewendet
wird.”
pferderleben.de
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wenn’s denn gut gemacht wird. Er
sieht als Ziel im Longieren vor allem
das Herstellen von Analogien zum
Reiten, wie die Anlehnung. ,,Diese
Anlehnung ist eine Verbindung
zwischen der Bewegung des Pferdes
und dem Herantreten an das Ge-
biss. Dann soll das Pferd sich am
Gebiss abstoBen. So kann ich nach-
her Schub- und Tragkraft verbes-
sern. Habe ich keinen Ausbinder,
kann sich das Pferd zwar dehnen
und ich kann ihm eine leichte
Stellung geben, aber das Herantre-
ten ans Gebiss fehlt.“

Den Umgang mit Hilfsziigeln
sieht Plewa alles andere als unein-
geschrinkt. ,Man sieht, dass Pferde
zu eng, zu hoch oder zu lang ausge-
bunden werden, tiber Tempo oder
zu lange am Stiick longiert werden
und die Pferde gar keine wirkliche
Entspannung dazwischen haben.
Viele sind zu faul, in der Schritt-
pause die Ausbinder mal abzuneh-
men. Dann geht das Pferd eine
halbe Stunde in Beiziumung. Das
ist extrem anstrengend fiir das Pferd
und seine Halsmuskulatur und ist
mit Sicherheit nicht gesundheits-
fordernd*, verdeutlicht Plewa. Das
ist der Grund, warum er einer der
grofiten Kritiker des Longierens von
Junghengsten auf Kérungen ist. Sie
sind noch nicht dazu in der Lage.

Wo rohe Krafte wirken

Die Leichtathletik-Disziplin
Hammerwurf zeigt eindriicklich,
welche Krifte auf das Pferd beim
Bewegen auf gebogener Linie wir-
ken. Der Athlet hilt eine schwere
Kugel an einer Schnur und in dem
er sich immer schneller dreht, hebt
die schwere Kugel ab bis sie schein-
bar schwerelos fliegt. Reine Physik.
Fliehkraft iibertrumpft Schwerkraft.
Und da kommt Biomechanik-Ex-
perte und Pferde-Osteopath Stefan
Stammer auf den Plan. Denn er
wird nicht mide, das Training des
Pferdes mit physikalischem Wissen
zu untermauern. Training ist fir
ihn eine Frage der Bewegungsquali-
tit, der Athletik, der positiven
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Korperspannung - um die wirken-
den Krifte abfedern zu konnen.
Was passiert bei einem unausge-
bildeten Pferd auf dem Zirkel? ,Es
wird nach aulen abgetrieben, die
Krifte wirken auf die dufleren Funk-
tionsketten, also auf den dufleren
Schulter- und Beckengiirtel. Das
Pferd nimmt automatisch den Hals
nach auen¥, erklart Stammer. ,Aus
Sicht des Pferdes ist die Aufienstel-
lung eine gute Losung, weil es so
seine Balance in seiner aktuellen
muskuldren Situation herstellt.*
Aber es ist doch das Ziel, dass das
Pferd lernt, gestellt und gebogen, in
Balance der Linie zu folgen.

Brachial vs. geftihlvoll

Ab diesem Punkt entscheidet
sich, wie die Reise weitergeht - bra-
chial oder mit Gefiihl. Die einen
werden sich verleiten lassen, die
Auflenstellung kiinstlich zu unter-
binden, indem sie das Pferd innen
kiirzer ausbinden oder dauerhaft
den Kopf an der Longe nach innen
ziehen. ,Das bringt nicht nur
nichts. Das leitet auch noch die
Bewegungsenergie fehlerhaft in die
sufere Beinachse, das Pferd weicht
iiber die Schulter aus. Viele verdre-
hen sich im Fesselkopf und dann
wirkt massiver Stress auf das Hufrol-
lensystem und den inneren Fessel-
trager“, sagt Stammer.

Und wie geht’s mit Gefiihl? In-
dem man das Pferd seine Athletik
fiir die notige Balance entwickeln
lasst. Das dauert! ,Es ist kein Prob-
lem, dass das Pferd zunédchst nach
auflen gestellt ist. Damit dieses
Pferd sich ausbalancieren kann,
muss es kriftig genug werden, sagt
Stammer und zieht einen Vergleich:
,Ein Mensch, der auf einem Bein
ausbalanciert stehen mochte, muss
das Zweieinhalbfache des Korper-
gewichts im Beckengiirtel und
Fufigewolbe organisieren.“ Da hilft
nur {iben und trainieren.

Das Pferd muss genauso erst die
Fihigkeit bekommen. Zum Beispiel,
indem man beim Longieren die
Kreislinie immer wieder mal auf-
16st, indem man tiber Impulse an
der Longe freundlich nach einer
Innenstellung fragt und vor allem
durch das richtige Tempo, bei dem
das Pferd nicht eilt, nicht schlurft,
sondern sich in positiver Spannung
bewegt. ,Ich muss Reize setzen,
damit das Pferd von sich aus die
richtigen Funktionsketten findet,
um sich gegen die Fliehkraft zu
stabilisieren®, sagt Stammer. Der
Mensch kann ihm dabei helfen.

Dann kann auch das Longieren
zu einem duflerst wertvollen Trai-
ning des Pferdes werden - korperlich
und mental. Weil Pferde keinen
Shitstorm brauchen, sondern Men-
schen, die den besten Weg fiir sich
und vor allem ihr Pferd suchen. >

Junghengste an der Longe bei der Kérung. Das Problem: Ihr Bandapparat ist
noch weich, die Wachstumsfugen teils nicht geschlossen.




